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Un espacio psicoterapéutico para el apoyo emocional, comunitario e informativo a personas 
asociadas a un diagnóstico de Cáncer
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¿qué es?

el cáncerel cáncer

mapa mental del proyectomapa mental del proyecto

“El cancer es una enfermedad por la que algunas células 
del cuerpo se multiplican sin control y se diseminan a otras 
partes del cuerpo.” (NIH,2021)

La especialidad oncógica se le denomina a aquella que 
estudia, dignostica y trata enfermedades tumorales.

 (Europa Press, 2022)

¿Por qúe se denomina una enfermedad oncológica?

Consecuencias psicológicaspsicológicas en los pacientes

“Aproximadamente, un 48% 
de los pacientes con cáncer 
reportan experimentar altos 

niveles de ansiedad y un 18% 
demuestra desordenes” 

“Se estima que entre el 16% y el 
25% de los pacientes con cáncer 

desarrollan depresión.”

Instituto Nacional de Cancerología (IND), (1998) 

...si no se 
tratan correctamente pueden 

causar otros problemas emocionales o 
físicos.

“

“

Negación

Agresividad

Miedo
Estrés

Perdida de 
autoestima

Soledad

“El peor momento para mí fue cuando esperaba ese primer tratamiento 
de quimioterapia”. -Anonimo 

Impacto PsicológicoPsicológico de la Comunicación en las Salas de Salas de 
Espera de QuimioterapiaEspera de Quimioterapia

SEGÚN EN MINISTERIO DE SALUD ¿QUÉ ES UNSEGÚN EN MINISTERIO DE SALUD ¿QUÉ ES UN  CENTRO de servicios 
oncologico?

METODOLOGÍA DE ANÁLISISMETODOLOGÍA DE ANÁLISIS

Arquitectpura terapéutica

Arquitectpura terapéutica referentes

Testimonios

Psicoología

Psianálisis

Referentes

conceptos 
adoptados

Placebo
Pseudo-médico que parece ser real pero no lo 
es.  Si es ser humano cambia su atitud mental 
interna, puede cambiar los aspectos externos.  
“Creer para cambiar”. 

Contacto con la naturaleza 
 Las celulas nerviosas del cerebro se activan, 
los anagesicos naturales del cerebro fluyen y se 
reducen los niveles de estres del paciente.  Al ver  
lo “universalmente hermoso” 

Terapia del color
La media de la población responde con 
comportamiento y emoción a definidos colores.

Acústica
La acustica del ambiente tiene un efecto en la 
psicologÍa de los pacientes y el ambiente de 
trabajo de las clinicas

Materialidad
La materialidad es determinante para todos los 
otros criterios de diseño. Vidrio= luz natural, 
Mader=Acustica, Pintura=Color, etc.

Ludica
«Lo lúdico produce relajación, lo cual indica 
que la sensación de amenaza ha disminuido o 
incluso desaparecido y que el cuerpo se siente 
ahora a salvo»  Alonso Puig. 

P S I C O O N C O LO G Í AP S I C O O N C O LO G Í AO N C O LO G Í A  M E D I C AO N C O LO G Í A  M E D I C A

Cirugía
 

Terapia hormonal 

Quimioterapia

Pruebas de biomarcadores

Terapia dirigida

Radioterapia

Transplante de células madre

Inmunoterapia

Psicoterapia individual

Psicoterapia familiar

Psicoterapia de grupo

Hipnosis 

Relajación
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SINTOMATOLOGÍA

Consulta

terapia cognitivo 
conductual

cuidados 
paleativos

PSICOONCOLOGÍA terapia

Muerte

AUSENCIA DE cáncer

Evaluación 

terapia 
interpersonal

Tratamiento

Diagnostico

El ciclo puede ser 
interrumpido y detenido por 
el paciente en cualquiera de 

las etapas.

arquitectura terapéuticaarquitectura terapéutica

psicoeducación

M e c a n i s m o  d e  d e f e n s aM e c a n i s m o  d e  d e f e n s a

ACIONES DEFENSIVAS 

"el suejeto no puede huir de sus propias pulsiones"

"los mecanismos psicológicos 
de defensa sustituyen a la huida 

como acción defensiva"

"Los mecanismos defensivos tiene una cualidad dinámica. lo cual implica que cada 
sujeto puede acceder a utilizarlos de acuerdo con las posibilidades que cuente en ese 

momento para para poder afrontar las amenazas y los peligros, tanto del mundo psiquico 
interno como del mundo externo real. "

Primitivas y 
arcaicas

Inmaduras Neuróticas Maduras y 
saludables

Sigmund Freud
Psicoanálisis

Huida defensivaAmenaza externaRecursos constitucionales
Desde el nacimiento

DE QUÉ MANERA PUEDE LA ARQUITECTURA SE USADA COMO UNA 
HERRAMIENTA PARA GENERAR  MECANISMOS DE DEFENSA SALUDABLES 

EN LOS PACIENTES CON CÁNCER

?

?
mecanismos de defensa maduros permiten la participacion de la arquitectua como herramienta

“las condiciones de mantenimiento de la 
infraestructura de las áreas asistenciales.” 
-MSPS ( 2016)

7 variables7 variables

talento 
humano

infraestructura Medicamentos
Dispositivos 

Insumos

Procesos 
prioritarios

Historia 
clínica 

Dotacion 

Interdependencia 

25%25% DE LOS CENTROS de 
servicios oncologicos 
del pais se encuentran en 
bogota

275.348275.348

EN BOGOTAEN BOGOTA

Personas diagnosticadas con 
cancer en Colombia

Localización: Haarehills, Reino Unido
Arquitectos: Heatherwick Studios 
Area: 462 m2
Años: 2020

Maggies cente de lee

khoo teck puat hospital 
Localización: Singapore
Arquitectos: Varios
Area: 34000 m²
Años: 2010

Relación 
naturaleza

Ventilación

TemperaturaEsparcimientoEspacio

Iluminación

Relación 
naturaleza

Temperatura

TexturaEsparcimientoEspacio

Iluminación

S o p o r t e  c o n c e p t u a lS o p o r t e  c o n c e p t u a l

La falta de adaptabilidad de la 
arquitectura a los nuevos perfiles 
y necesidades de la` población.

PROBLEMA PUJ

ÉNFASIS DEL 
PROBLEMA

BASE TEORICA 

CONCEPTO TEORÍA CONCEPTO SOLUCIÓN 
ESPACIAL

OBJETIVO PROYECTUAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

La ausencia de espacios de apoyo y tratamiento 
psicológico para personas que atraviesan por procesos 

oncológicos y sus allegados  ya que las respuestas 
espaciales de la arquitectura hospitalaria responden 
a procesos físicos de las enfermedades oncológicas, 

excluyendo necesidades cualitativas y de bienestar de los 
pacientes. 

Principios del Psicoanálisis
Psicooncología
Arquitectura terpéutica

Mecanismos de defensa 
psicológicos saludables Espacios de:

Afiliación  
Auto-observación
Sublimación 
Fantasía

Generar respuestas arquitectónicas que aporten a la adaptabilidad de los espacios hospitalarios y el apoyo psicológico de pacientes 
oncológicos por medio de la arquitectura terapéutica a nivel urbano (de manera esquemática) y nivel arquitectónico, con el diseño de un 
centro de apoyo psico-oncológico para el Hospital San Rafael de Tunja y un mejoramiento del espacio interior oncológico existente.

e n f o q u e  p r o b l e m ae n f o q u e  p r o b l e m a

Analizar e identificar las 
características principales de 
algunas de las instalaciones 
oncológicas existentes y sus 
respuestas arquitectónicas 
a las necesidades físicas y 

psicológicas de la población con 
enfermedades oncológicas y sus 

allegados. 

1
Generar un vínculo entre la 

población objetivo y el contexto 
inmediato por medio de una la 
visión multiescalar hasta llegar 

a una visión de ciudad que 
refleje en una serie de estrategias 

urbanas que complementen la 
propuesta arquitectónica. 

32
Hacer uso de la evidencia y el 

marco teórico para plantear una 
estrategia de diseño coherente 

con los procesos psicológicos de 
los pacientes. 

Diseñar un espacio 
arquitectónico que utilice la 
arquitectura terapéutica 

como herramienta para el 
desarrollo y cuidado de los 
mecanismos de defensa de 
los pacientes y sus relativos. 

4

AMENAZA 
INTERNA

MECANISMO DE 
DEFENSA

ARQUITECTURA

+ +

Afiliación: Este mecanismo implica la posibilidad de reconocer los propios límites y 
la necesidad de acudir a otros cuando no se pueden afrontar los conflictos, tanto del 
mundo interno como con el mundo externo. 
(H.Persano, 2018)

Auto-Observación: Esta defensa implica capacidad de introspección, capacidad de 
verse a sí mismo y como piensa que otros pueden pensar de sí. Esta defensa madura 
está relacionada con la empatía pues posibilita al sujeto ponerse en lugar de otra 
persona también. También, le permite al sujeto afrontar mejor la realidad ante el 
concimiento que tiene de sí mismo y de sus sentimientos frente a ella. 
(H.Persano, 2018)

Sublimación: Esta defensa tiene como meta transformar contenidos pulsionales a 
través de la posibilidad de canalizarlos a través de comportamientos socialmente 
aceptables. 
(H.Persano, 2018)

Fantasía: Esta capacidad de ensoñamiento puede ser una modalidad defensiva cuando 
un sujeto intentar ganar placer o intenta evitar una situación dolorosa o conflictiva 
mediante el fantasear por breves períodos.
(H.Persano, 2018)
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BOYACA

Boyaca es un departamento  al 
centro nororiente de Colombia.

Cuenta con una superficie de 
23.189 Km²

Cuenta con una población de 
1.282.063

* Población Proyección DANE 
2018

TUNJA

Situado a 2822 m.s.n.m. sobre la 
cordillera de los Andes está Tunja.

Municipios hacen parte de 
su conformado política y 
administrativa.

EQUIPAMIENTOS MOVILIDAD ambiental

Representa el 2,03% de la 
superficie total del País.

123

Hospital San Rafael de Tunja

Hospital departamental 

El mayor proveedor de servicios asistenciales de alta 
complejidad de Boyacá 

Único hospital de tercer nivel en el departamento.

La red pública como privada 

"La institución se concibe como centro de referencia de 
servicios de alta complejidad en 1.251.675 habitantes en 
Boyacá y cerca de 1.035.000 habitantes de Departamentos 
circunvecinos."

"Boyacá, de acuerdo con lo descrito en el Informe ASIS, solo 
cuenta con 37 sillas de quimioterapia en la red de servicios de 
salud del Departamento a corte del 2019, en la consulta en 
2021"

HOSPITAL SAN RAFAEL TUNJA

CARACTERIZACIÓN ZONAL

PROPUESTA URBANA ZONAL

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

LOCALIZACIÓN IMPLANTACIÓN

Convenciones propuesta urbana

Tunja se encuentra conformada por 
una zona urbana y una zona rural. La 
urbana cuenta con 162 barrios los cuales 
conforman las 8 comunas. La rural esta 
compuesta por 10 veredas.

c i r c u l ac i ó nc i r c u l ac i ó n

s e r v i c i o ss e r v i c i o s

T r ata m i e n toT r ata m i e n to

p e r m a n e n c i ap e r m a n e n c i a

A d m i n i s t r at i voA d m i n i s t r at i vo

Toda el area necesaria para el tráfico y 
despazamiento de las personas dentro 

del edificio.

Toda el area necesaria para el tráfico y 
despazamiento de las personas dentro 

del edificio.

Toda el area necesaria para el tráfico y 
despazamiento de las personas dentro del 

edificio.

Toda el area necesaria para el tráfico y 
despazamiento de las personas dentro del 

edificio.

Toda el area necesaria para el tráfico y 
despazamiento de las personas dentro del 

edificio.

El programa arquitectóncio del hospital se anañiza 
por planta que se dividen en 5 principales grupos. 

Tratamientos

Administrativas

Servicios 
Generales

Permanencia

Circulaciones

2-6

2-7

2-8

2-5

2-10

2-4

2-1

1-6

2-9
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1011

13

12

CONVENCIONES

Fuentes hídricas

Curvas de nivel

Zonas verde 

CONVENCIONES

Vias principales 

Vias Secundarias

CONVENCIONES

Zonas verdes construidas
Recreación y deporte
Iglesias
Administrativo
Salud
Plazas
Abastecimiento
Cultural
Comunitario
Educación

p r o p u e s ta p r o p u e s ta 
M ov i l i d a dM ov i l i d a d

1

7

13

19

3

9

15

21

5

11

17 23

2

8

14

20

4

10

16

22

6

12

18

p r o p u e s ta p r o p u e s ta 
e s pac i o  p [ u b l i c oe s pac i o  p [ u b l i c o

Circuito de transporte Calle 
Peatonal

Paraderos

1 13

3 15

5 17

2 14

4 16

6 18

Inicio recorrido parque auto-observación

Mirador

Parada quebrada

Centro de meditación

Paque santander 

Plazoleta de las nieves

Centro de estadia oncológico

Iglescia Bautista

Centro de apoyo psicologico

Parroquia nuestra señora de las nieves

Parroquia San Francisco

Centro comunitario

A U TO  O B S E R VAC I Ó NA U TO  O B S E R VAC I Ó N A F I L I A C I Ó NA F I L I A C I Ó N

7 19

9 21

11 23

8 20

10 22

12

Parque la quebrada

Parque kenedy

Parque santander 

Ludoteca

Escuela de Artes plásticas

Biblioteca San Rafael

Cento oncologico complementario

Museo del niño

Colegio Salesiano

Cinemateca

Parque próspero Pinzón

FA N TA S I AFA N TA S I AS U B L I M AC I O NS U B L I M AC I O N

La volumentría general del hospital esta compuesta por 
7 edificios de firerentes geometr[iias y magnitudes que 
funcionan estructuralmente idependientes pero se encuentran 

interconectadas.

El edificio cuenta con una planta muy 
similar distribuida de la misma for ma 

del piso 3 al 7

El ala  izquierda del  piso 6 es el destinado 
para oncología.

0

0

10m

10m

LOCALIZACIÓNLOCALIZACIÓN Hospital con servicios oncológicos fuera de Bogotá

C i u da d  p s i c o s a l u da b l eC i u da d  p s i c o s a l u da b l e

d i s t r i to  b i o c u l t u r a l d i s t r i to  b i o c u l t u r a l 
y  c r e at i voy  c r e at i vo

t u n j at u n j a

v i s i o n  d e  c i u da dv i s i o n  d e  c i u da d m e c a n i s m o s  d e  m e c a n i s m o s  d e  
d e f e n s ad e f e n s a

a f i l i a c i Ó na f i l i a c i Ó n

a u to - o b s e r vac i Ó na u to - o b s e r vac i Ó n

s u b l i m ac i Ó ns u b l i m ac i Ó n

fa n ta s i afa n ta s i a

Una ciudad que facilita el accceso a 
una red sostenible de herramientas 

físicas, mentales y espirituales para el 
bienestar integral de sus habitantes, 

por medio de un ecositema que suple 
las necesidades de infrestructura, 

accesibilidad, sustentabilidad y 
gestión comunitaria. Ó

e s t r at e g i a se s t r at e g i a s e s c a l a se s c a l a s

f o r ta l e c e rf o r ta l e c e r

c o m p l e m e n ta rc o m p l e m e n ta r

e n g r a n a re n g r a n a r

m u n d i a lm u n d i a l

n ac i o n a ln ac i o n a l

r e g i o n a lr e g i o n a l

c i u da dc i u da d

zo n a lzo n a l

Las estructuras exitentes.

las estructuras existentes a 
partier de sus necesidades y 

quien las habita.

Todas las individualidades 
para conformar un gran 
sistema de transmisión de 

potencias entre elementos
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Brevo Chilco  

Carreton comercial Urapán  

Especies con enfoque contemplativo

Fuchia  Dalia

Agapanto  
Diente de León Abutilon 

Corazón de pollo 

Especies con enfoque meditativo

Convenciones

Especies con enfoque patológico

Holly espinoso 

Chicalá 

Margarita Silvestre Fresno 

Naranjo 
Palma conquito

Fachada occidental
Fachada norte

ESC 1:500

Fachada surFachada oriental

Exposición a la luz
210 89000Lux

Planta cubiertas 
ESC 1:750|

PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

ESPECIES SEGÚN ENFOQUE 

Programa 

propuesta planta oncología hospitalPara la propuesta paisajistica se propone generar pequeños espacios de especies nativas con un enfoque trapéuntico según los mecanismos de 
defensa y teniendo en cuenta su cercania con el hospital.

La propuesta se centra en pasar elespacio de 
oncología al  nivel 3 para hacer una conexión 
con las terrazas y el equipamiento propuesto.

Se plantea que se elimine la sala de espera y la 
división por genero de las salas de quimio para 
plantear  las 4 salas con los enfoques de los 
mecanismos de defensa. 

diagramas formales

axonometríacaracterización de geometrias 
preexistentes

adaptación en escala

Implantación de geometrías

unión y reintepretación de la forma

adaptación de cubiertas

Sala de sublimación

Sala de afiliación

Se hace un análists de las geometrías prexistentes 
en el hospital y prolongación de ejes para entender 
estéticamente cómo es posible implantarse. 
Eligiendo así las piezas geométricas que van a dar  
forma al proyecto arquitectónico.

Se escalan las piezas entendiendo el área de 
intervención y el programa arquitectónico. 

Se reinterpretan las geometrías para crear una form 
arquitectónica coherente con los ejes del espacio 
de implantación.

A partir de las geometrias derivadas se hace una 
reinterpretación de la forma para lograr un edificio 
unaneme y se complementa con la propuesta de 
espacio público.

Se hace la adaptación de las cubiertas con el 
objetivo de generar un edificio conector entre el 
espacio público y el privado, buscando la mayor 
exposición a la luz solar y desdibujando el limite 
entre la topografía y lo contruido.

Planta propuesta nivel 3 Hospital San Rafael 
ESC 1:750

ESC 1:500 ESC 1:500

ESC 1:500

Sala de bienvenida

Cocina

Jardin de auto-observación 

Biblioteca para fantasiar

Zonas de descanso 

Zona de computadores

Tablero de noticias

Servicios

Oficina

Consultorios

Salón de fuego 

Cinemateca para fantasiar

Circulación 
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ESC 1:20

Nivel 1
0.00

Nivel 2
4.00

Cubierta
7.00

1

1

1.Matera en concreto con malla electrosoldada
2.Capa vegetal 
3. Tierra 
4. Aislamiento
5. Arena 
6.Placa en concreto
7. Acero 3/8
8. Flejes
9.Vidrio sandblast

10.Flanche sobre perfil de acero inoxidable
11. Ladrillo
12. Enchape de madera
13. Acabado en cemento imperme
14. Enchape en piedra
15. Acabado de piso con pemndiente del 2%
16. Media caña en ceento impermeabilizado
17. Ladrillo
18. Perfil en aluminio
19. Canaleta en concreto

2
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4
5
6

6

7

8

9

10

11
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7

13

14
15

16

17

18

19

20
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1.Matera en concreto con malla electrosoldada
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6.Placa en concreto
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RENDER EXTERIOR PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

El equipamiento es un centro de apoyo psicooncológico en donde los 
pacientes de cáncer y sus allegados puedan desarrollar esos cuatro 
mecanismos de defensa saludables señalados anteriormente. 
Esto se logra por medio estrategias proporcionadas por la teoría 
de la arquitectura terapéutica y el programa arquitectónico del 
equipamiento. 

Los espacios internos son espacios de psicoterapéuticos que 
complementan unicamente la parte psicológica de los pacientes 
que llevan procesos médicos dentro del hospital. El objetivo es 
que el paciente encuentre un lugar donde buscar apoyo emocional, 
comunitario e informativo de los procesos.

Planta propuesta arquitectónica Nivel -1 
ESC 1:750

Planta propuesta arquitectónica Nivel 2
ESC 1:750

Planta propuesta arquitectónica Nivel 2
ESC 1:750

Corte por fachada

Plantas arquitectónicas
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Un espacio psicoterapéutico para el apoyo emocional, comunitario e 
informativo a personas asociadas a un diagnóstico de Cáncer
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DIAGRAMA DE GESTIÓN 

Actores 

Bene�cios

Lote 

Lote propiedad 
de: 

Hospital San 
Rafael de Tunja 

Hospital San 
Rafael de Tunja 

Hospital San 
Rafael de Tunja 

Convenio tipo 
comodato 

Mantenimiento
realizado por 

Encargados de pro-
gramas y actividades 

Convenio de
cooperación 

UK-COL 

Fundación 
Maggie 

1 1
Fundación 
Oncoayuda 

1

Fundación 
Olivares 

2

Ponti�cia Universidad 
Javeriana

Convenio practicantes 

3

4

2

Intituto nacional de
cancerología 

Intituto nacional de
cancerología 

3

1

Alcaldía de 
Tunja 

2

3

Equipamiento Mantenimiento Actividades 

Progreso y mejora
de estudios oncolo-
gícos en Colombia  

Reconocimiento y 
atracción extranjera

Primer proyecto en 
latinoamerica de 

Fundación Maggie

Crecimiento y 
desarrollo en Tunja

Axonometría explotada

Espacios exterioresEspacios interiores

Actores involucrados

Corte aa transversal

Corte bb longitudinal

detalle ladrilloEstructura
El sistema estructural es aporticado en concreto con cimentación en 
pilotes y muros de contención en los espacios subterraneos

Se propone una reinterpretación de la técnica tradicional de pegar ladrillo con el fin de generar entradas de luz 
pero manteniendo la privacidad interna del edificio.
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