Un espacio psicoterapéutico para el apoyo emocional, comunitario e informativo a personas
asociadas a un diagnostico de Cancer

MAPA MENTAL DEL PROYECTO

PROBLEMA PUJ

La falta de adaptabilidad de Ia
arquitectura a los nuevos perfiles
y necesidades de la’ poblacion.

...................... BASE TEORICA

Principios del Psicoanalisis
Psicooncologia
Arquitectura terpéutica

. ENFASIS DEL .CONCEPTO TEORIA CONCEPTO SOLUCION
.................................... PROBLEMA ESPACIAL
. - ' Mecanismos de defensa
La ausencia de espacios de apoyo y tratamiento psicoldgicos saludables Espacios de:
psicologico para personas que atraviesan por procesos
oncoldgicos y sus allegados ya que las respuestas Afiliacion
espaciales de la arquitectura hospitalaria responden AUtO-ObSErvacion
a procesos fisicos de las enfermedades oncoldgicas, Sublimacion
excluyendo necesidades cualitativas y de bienestar de los Cantasia

pacientes.

EL CANCER

¢QUE ES?

'El cancer es una enfermedad por la que algunas células
del cuerpo se multiplican sin control y se diseminan a otras
partes del cuerpo.” (NIH,2021)

¢POR QUE SE DENOMINA UNA ENFERMEDAD ONCOLOGICA?

La especialidad oncogica se le denomina a aquella que
estudia, dignostica vy trata enfermedades tumorales.

(Europa Press, 2022)

IMPACTO PSICOLOGICO DE LA COMUNICACION EN LAS SALAS DE
ESPERA DE QUIMIOTERAPIA

"El peor momento para mi fue cuando esperaba ese primer tratamiento

de quimioterapia’. -Anonimo
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PADECEN O HAN PADECIDO ALGUN CANCER
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CONCEPTOS
ADOPTADOS

REFERENTES

TESTIMONIOS

Pseudo-médico que parece ser real pero no lo
es. Sies ser humano cambia su atitud mental
interna, puede cambiar los aspectos externos.
“Creer para cambiar”.

.......

........

Las celulas nerviosas del cerebro se activan,

los anagesicos naturales del cerebro fluyeny se
reducen los niveles de estres del paciente. Al ver
lo “universalmente hermoso’

.......

........

La media de la poblacion responde con
comportamiento y emocion a definidos colores.

.........

La acustica del ambiente tiene un efecto en la
psicologla de los pacientes y el ambiente de
trabajo de las clinicas

La materialidad es determinante para todos los
otros criterios de diseno. Vidrio= luz natural,
Mader=Acustica, Pintura=Color, etc.

........

«Lo ludico produce relajacion, lo cual indica
que la sensacion de amenaza ha disminuido o
incluso desaparecido y que el cuerpo se siente
ahora a salvo» Alonso Puig.

ARQUITECTPURA TERAPEUTICA

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN LOS PACIENTES

‘Aproximadamente, un 48%
de los pacientes con cancer
reportan experimentar altos
niveles de ansiedad y un 18%
demuestra desordenes’

"Se estima que entre el 16% v el
25% de los pacientes con cancer
desarrollan depresion’

OBJETIVO PROYECTUAL

Generar respuestas arquitectonicas que aporten a la adaptabilidad de los espacios hospitalarios y el apoyo psicolégico de pacientes
oncoldgicos por medio de |a arquitectura terapéutica a nivel urbano (de manera esquematica) y nivel arquitectonico, con el disefio de un
centro de apoyo psico-oncoldgico para el Hospital San Rafael de Tunja y un mejoramiento del espacio interior oncologico existente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Generar un vineulo entre |a
poblacién objetivo y el contexto
iInmediato por medio de una la
vision multiescalar hasta llegar
a una vision de ciudad que
refleje en una serie de estrategias
urbanas que complementen la
propuesta arquitectonica.
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Analizar e identificar las
caracteristicas principales de
algunas de las instalaciones
oncologicas existentes y sus

respuestas arquitectonicas
a las necesidades fisicas y
psicoldgicas de la poblacion con
enfermedades oncoldgicas y sus
allegados.

Hacer uso de |z evidencia y el
marco tedrico para plantear una
estrategia de diseno coherente
con los procesos psicologicos de
l0s pacientes.

Disenar un espacio
arguitectonico que utilice la
arquitectura terapéutica
como herramienta parz €l
desarrollo y cuidado de los
mecanismos de defensa de
l0S pacientes y sus relativos.

SEGUN EN MINISTERIO DE SALUD ¢QUE ES UN CENTRO DE SERVICIOS
ONCOLOGICO?
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"el suejeto no puede huir de sus propias pulsiones”

KHOO TECK PUAT HOSPITAL "los mecanismos psicoldgicos

de defensa sustituyen a la huida

Arquitectos: Varios como accién defensiva"
Area: 34000 m?2

Anos: 2010
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gy 2 % "Los mecanismos defensivos tiene una cualidad dinamica. lo cual implica que cada
uminacion Ventilacion Relacion sujeto puede acceder a utilizarlos de acuerdo con las pqsibilidades gue cuente en ese
naturaleza momento para para poder afrontar las amenazas y los peligros, tanto del mundo psiquico

interno como del mundo externo real. "

DE QUE MANERA PUEDE LA ARQUITECTURA SE USADA COMO UNA
HERRAMIENTA PARA GENERAR MECANISMOS DE DEFENSA SALUDABLES

MECANISMO DE
DEFENSA

AMENAZA ARQUITECTURA

INTERNA

(Topdoctors, 2022)

EN LOS PACIENTES CON CANCER

MECANISMOS DE DEFENSA MADUROS PERMITEN LA PARTICIPACION DE LA ARQUITECTUA COMO HERRAMIENTA

Afiliacion: Este mecanismo implica la posibilidad de

cuando no se pueden afrontar los conflictos, tanto del

mundo interno como con el mundo externo.
(H.Persano, 2018)

EAuto-Observacién: Esta defensa implica capacidad de introspeccion, capacidad de
. verse a si mismo y como piensa que otros pueden pensar de si. Esta defensa madura
. estd relacionada con la empatia pues posibilita al sujeto ponerse en lugar de otra
Epersona también. También, le permite al sujeto afrontar mejor la realidad ante el
* concimiento que tiene de si mismo y de sus sentimientos frente a ella.

: (H.Persano, 2018)
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Sublimacion: Esta defensa tiene como meta transformar contenidos pulsionales a
través de la posibilidad de canalizarlos a través de comportamientos socialmente
aceptables.

(H.Persano, 2018)
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Fantasia: Esta capacidad de ensoiamiento puede ser una modalidad defensiva cuando
un sujeto intentar ganar placer o intenta evitar una situacion dolorosa o conflictiva
mediante el fantasear por breves periodos.

(H.Persano, 2018)

Un espacio psicoterapéutico para el apoyo emocional, comunitario e
informativo a personas asociadas a un diagnoéstico de Cancer
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Boyaca es un departamento al

centro nororiente de Colombia.

BOYACA

Tunja se encuentra conformada por
una zona urbanay una zona rural. La

urbana cuenta con 162 barrios los cuales

conforman las 8 comunas. La rural esta

compuesta por 10 veredas.
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CARACTERIZACION ZONAL
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EQUIPAMIENTOS

NN
,":"&A

"n’,{"’"‘
Wi

iy

MOVILIDAD

N =

Municipios hacen parte de
su conformado politica y
administrativa.

HOSPITAL SAN RAFAEL TUNJA
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HOSPITAL CON SERVICIOS ONCOLOGICOS FUERA DE BOGOTA

Situado a 2822 m.s.n.m. sobre la
cordillera de los Andes esta Tunja.

Representa el 2,03% de la
superficie total del Pais.

uenta con una superficie de

23.189 Km?

uenta con una poblacion de

1.282.063

Poblacion Proyeccion DANE

2018

HOSPITAL SAN RAFAEL DE TUNJA

Hospital departamental

El mayor proveedor de servicios asistenciales de alta

complejidad de Boyaca

Unico hospital de tercer nivel en el departamento.

La red publica como privada

‘La institucion se concibe como centro de referencia de
servicios de alta complejidad en 1.251.675 habitantes en
Boyaca y cerca de 1.035.000 habitantes de Departamentos

circunvecinos.'

'‘Boyaca, de acuerdo con lo descrito en el Informe ASIS, solo
cuenta con 37/ sillas de quimioterapia en la red de servicios de |

salud del Departamento a corte del 2019, en la consulta en /
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a volumentria 1general del hospital esta compuesta por
|

edificios de

2027

PROGRAMA ARQUITECTONICO

interconectadas.

_ rerentes geometrliias y magnitudes que
funcionan estructuralmente idependientes pero Se encuentran

El programa arquitectoncio del hospital se anafiza
por planta que se dividen en 5 principales grupos.
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CONVENCIONES

@ Zonas verdes construidas
) Recreacion y deporte
[ Iglesias
[ Administrativo
@ Salud
Plazas
Abastecimiento
Cultural
[ Comunitario
Educacion

DISTRITO BIOCULTURAL
Y CREATIVO

TUNJA
CIUDAD PSICOSALUDABLE

Una ciudad que facilita el accceso a
una red sostenible de herramientas
fisicas, mentales y espirituales para el
bienestar integral de sus habitantes,
por medio de un ecositema que suple
las necesidades de infrestructura,
accesibilidad, sustentabilidad y
gestion comunitaria.

Vias principales

Vias Secundarias

CONVENCIONES

CONVENCIONES

Fuentes hidricas

Curvas de nivel

Zonas verde

FORTALECER
Las estructuras exitentes.

COMPLEMENTAR

las estructuras existentes a
partier de sus necesidades y
quien las habita.

ENGRANAR

Todas las individualidades
para conformar un  gran

0 sistema de transmision de
potencias entre elementos

CIRCULACION
Toda el area necesaria para el trafico y
despazamiento de las personas dentro
del edificio.

PERMANENCIA
Toda el area necesaria para el trafico y
despazamiento de las personas dentro
del edificio.

Toda el area necesaria para el trafico y
despazamiento de las personas dentro del
edificio.

ADMINISTRATIVO

Toda el area necesaria para el trafico y
despazamiento de las personas dentro del
edificio.

SERVICIOS
Toda el area necesaria para el trafico y
despazamiento de las personas dentro del
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El edificio cuenta con una planta muy
similar distribuida de la misma for ma
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Elala izquierdadel piso 6 esel destinado
para oncologia.

Mirador

Parada quebrada

Centro de meditacion

Paqgue santander

Plazoleta de las nieves

Inicio recorrido parque auto-observacion

CONVENCIONES PROPUESTA URBANA

AFILIACION

Centro de estadia oncoldgico 7
Iglescia Bautista

Centro de apoyo psicologico
Parroquia nuestra sefora de las nieves
Parroquia San Francisco

Centro comunitario

@0 ®®®

Parque la quebrada 19
8 ) Parque kenedy
9 ) Parque santander 21
10) Ludoteca

11 ) Escuela de Artes plasticas 23

20 Museo del nifio

22 Cinemateca

12 ) Biblioteca San Rafael

Colegio Salesiano

Parque prospero Pinzén
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Cento oncologico complementario
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MOVILIDAD
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Calle

Paraderos
Peatonal b
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

inta cubiertas
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DIAGRAMAS FORMALES

defensa y teniendo en cuenta su cercania con el hospital.

ESPECIES CON ENFOQUE

Abutilon

Fuchia

Corazon de pollo
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Chicala

Margarita Silvestre

Para la propuesta paisajistica se propone generar pequenos espacios de especies nativas con un enfoque trapéuntico segun los mecanismos de

ESPECIES CON ENFOQUE

Holly espinoso

Naranjo

FACHADA NORTE

Fresno

Palma conquito

T
ESC 1:500

FACHADA ORIENTAL

-
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= Se hace un analists de las geometrias prexistentes

‘Se escalan las piezas entendiendo el area de
intervencion y el programa arquitecténico.

© Sereinterpretan las geometrias para crear una form

* A partir de las geometrias derivadas se hace una

~ objetivo de generar un edificio conector entre el

CARACTERIZACION DE GEOMETRIAS
PREEXISTENTES

AXONOMETRIA

en el hospital y prolongacion de ejes para entender
estéticamente como es posible implantarse.
Eligiendo asi las piezas geométricas que van a dar
forma al proyecto arquitectonico.

ADAPTACION EN ESCALA

IMPLANTACION DE GEOMETRIAS

arquitectonica coherente con los ejes del espacio
de implantacion.

UNION Y REINTEPRETACION DE LA FORMA

reinterpretacion de la forma para lograr un edificio
unaneme y se complementa con la propuesta de
espacio publico.

ADAPTACION DE CUBIERTAS

Se hace la adaptacion de las cubiertas con el

espacio publico y el privado, buscando la mayor
exposicion a la luz solar y desdibujando el limite
entre la topografia y lo contruido.

PROPUESTA PLANTA ONCOLOGIA HOSPITAL

La propuesta se centra en pasar elespacio de

ESPECIES CON ENFOQUE

oncologia al nivel 3 para hacer una conexién

con las terrazas y el equipamiento propuesto.

mecanismos de defensa.

SALA DE SUBLIMACION

Carreton comercial

Urapéan

CONVENCIONES
Sala de bienvenida
Cocina
Jardin de auto-observacion
Biblioteca para fantasiar
Zonas de descanso
Zona de computadores
Tablero de noticias
Servicios
Oficina
Consultorios
Salon de fuego
Cinemateca para fantasiar

Circulacion
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Se plantea que se elimine |la sala de esperay la
division por genero de las salas de quimio para
plantear las 4 salas con los enfoques de los
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Planta propuesta nivel 3 Hospital San Rafael
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CENTRO DE APOYO PSICOONCOLOGICO

Un espacio psicoterapéutico para el apoyo emocional, comunitario e
informativo a personas asociadas a un diagnoéstico de Cancer




2

EN HONOR A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE
PADECEN O HAN PADECIDO ALGUN CANCER

2

;

PLANTAS ARQUITECTONICAS

El equipamiento es un centro de apoyo psicooncoldgico en donde los
pacientes de cancer y sus allegados puedan desarrollar esos cuatro
mecanismos de defensa saludables sefalados anteriormente.
Esto se logra por medio estrategias proporcionadas por la teoria
de la arquitectura terapéutica y el programa arquitectonico del
equipamiento.

Los espacios internos son espacios de psicoterapéuticos que
complementan unicamente la parte psicoldogica de los pacientes
que llevan procesos médicos dentro del hospital. El objetivo es
que el paciente encuentre un lugar donde buscar apoyo emocional,
comunitario e informativo de los procesos.

Planta propuesta arquitectonica-Nivel 2
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Planta propuesta arquitecténica Nivel -1
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ESPACIOS INTERIORES

!

Lote propiedad
de:

1

Hospital San
Rafael de Tunja

Crecimiento y

desarrollo en Tunja

!

Convenio tipo

comodato

1

Fundacion
Maggie

2

Alcaldia de
Tunja

3

Hospital San

Rafael de Tunja

!

Mantenimiento
realizado por

1

Convenio de
cooperacion
UK-COL

2

Hospital San
Rafael de Tunja

3

Intituto nacional de
cancerologia

Beneficios

ESPACIOS EXTERIORES

!

Encargados de pro-
gramas y actividades

1

Fundacion
Oncoayuda

2

Fundacién
Olivares

3

Pontificia Universidad

Javeriana

Convenio practicantes

4

Intituto nacional de

cancerologia

l

El sistema estructural es aporticado en concreto con cimentacion en
pilotes y muros de contencion en los espacios subterraneos

CORTE AA TRANSVERSAL

Se propone una reinterpretacion de la técnica tradicional de pegar ladrillo con el fin de generar entradas de luz
pero manteniendo la privacidad interna del edificio.
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